
🗣️ Hoe verandert jouw
dagelijkse routine tijdens de

ramadan?

Quiz: Wat betekent het woord taqwa?

Het verlaten van zonden en het
vermeerderen van gehoorzaamheid aan

Allah.
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🗣️ Waar ligt de
uitdaging bij het

vasten?

Quiz: In de maand ramadan was de profeet
het meest vrijgevig. Welke daad in de صلى الله عليه وسلم
ramadan is ons aangeraden wat betreft

vrijgevigheid?
Het voeden van vastenden; men krijgt

dezelfde beloning zonder dat hun beloning
vermindert.
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🗣️ Wat vind jij juist het
mooiste aan de

ramadan?

Quiz: Welke aya laat zien dat vasten is
voorgeschreven om taqwa te

bereiken? Soerat al-Baqarah (2:183).
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🗣️ Hoe ervaar jij iftar:
meer als een spiritueel
moment of een sociaal

moment?

Quiz: Wat wordt bedoeld met het
vasten van de tong tijdens de

ramadan?
Het vermijden van liegen; roddelen;

schelden en nutteloze woorden.
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🗣️ Welke rol speelt familie
of gemeenschap voor

jou tijdens de ramadan?;

Quiz: Waarom is de ramadan de
maand van de Koran?;Omdat de

Koran in deze maand is
neergezonden.
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🗣️ Hoe merk je dat de
ramadan niet alleen om
eten en drinken gaat?

Quiz: Wat is de beloning van Laylat
al-Qadr volgens de Koran?

Aanbidding in deze nacht is beter
dan aanbidding van duizend

maanden.
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🗣️ Wat doe jij extra (of
juist minder) tijdens de

ramadan?

Quiz: Waarom kan iemand volgens de
overleveringen vasten; maar daar
nauwelijks beloning voor krijgen?

Omdat hij zich niet onthoudt van zonden
zoals liegen; roddelen en onrecht.
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 Hoe ga jij om met
vasten op school of

werk?

Quiz: De profeet صلى الله عليه وسلم zei dat bij het begin van
ramadan de poorten van het Paradijs

worden geopend. Wat leert deze hadith
over de status van de ramadan?

Dat de ramadan een maand is van
verhoogde barmhartigheid; vergeving en

kansen op goede daden.
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Vind je het belangrijk
om uit te leggen aan

niet-moslims wat
ramadan is?;

Quiz: De profeet صلى الله عليه وسلم zei dat de smeekbede
van de vastende niet wordt afgewezen. Wat

leert deze hadith over de staat van de
vastende?

Dat de vastende zich in een bijzondere
staat van nabijheid tot Allah bevindt.
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Welke les probeer jij elk
jaar opnieuw mee te

nemen uit de
ramadan?

Quiz: Wat is de betekenis van de
uitspraak dat het vasten een schild

is?
Dat het vasten beschermt tegen

zonden en tegen bestraffing.
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🗣️ Hoe ga jij om met
verleidingen tijdens de

ramadan?;

Quiz: Wat betekent de uitspraak dat
Allah geen behoefte heeft aan honger

en dorst zonder goed gedrag?
Dat moreel gedrag essentieel is en

vasten niet alleen lichamelijk is.
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🗣️ Wat betekent geduld
voor jou tijdens het

vasten?

Quiz: Waarom wordt Zakat al-Fitr
verplicht gesteld vóór Eid al-Fitr?
Om het vasten te zuiveren en de
armen te laten delen in het feest.
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🗣️ Wat betekent samen
eten (iftar) voor jou

tijdens de ramadan?

Quiz: Wat is i‘tikaf en wat is het doel
ervan?

Het verblijven in de moskee om zich
volledig te richten op aanbidding van

Allah.
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🗣️ Wat hoop jij dat er
na de ramadan blijft
hangen in je leven?

Wat is een teken dat iemand
werkelijk profijt heeft gehad van

de ramadan?
Dat goede daden doorgaan en

zonden worden vermeden na de
ramadan.
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🗣️ Wat is jouw favoriete
ramadan-herinnering?

Hoe heet de poort van het
vasten waardoor met het

paradijs in kan gaan?

Ar-Rayyaan
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